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1-11 0Oenv Iloneoenvrnuk

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanmue 61101 Macca JHepr. O0esJikM | KUPBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHMHU | IEHHOCTH BO/bI
(xkKain)
413 Cocucka orBapHas 32-00 80 187 8,2 13,3 1,2 0,2 - - 35 190,8 24 1,8
516 Maxkapons! otBap. 8-70 150 177 5 0,6 36,6 0,08 - 0,1 11,3 49,2 8,8 0,9
56 | Canar u3 KyKypy3bl C 60 50 2 1,7 6,8 0,04 28,9 37,6 17,7 36,6 10,9 0,35
daconbio 15-21
587 Coyc TomatHsblit 3-29 50 70 1,3 4,8 4,7 - 0,26 | 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb onupoBaHHbIN2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 64-30 621 19,1 20,8 90 0,37 31,16 | 37,71 | 88,2 | 310,05 | 59,3 3,77
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwie (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 61101 Macca JHepr. OesqikM | KUPBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUMHU | IEHHOCTH BO/bI
(xkKai)
413 Cocucka orBapHas 32-00 80 187 8,2 13,3 1,2 0,2 - - 35 190,8 24 1,8
516 Maxkapons! otBap. 8-70 150 177 5 0,6 36,6 0,08 - 0,1 11,3 49,2 8,8 0,9
56 | Canar u3 KyKypy3bl C 60 50 2 1,7 6,8 0,04 28,9 37,6 17,7 36,6 10,9 0,35
daconbio 15-21
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb HonupoBaHHbIN2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 61-01 551 17,8 16 85,3 0,37 30,8 | 37,7 85,9 305,7 57,6 3,71
O0en
n/n | HaumeHoBaHue 61101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMpBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | EHHOCTH BOJbI
(KKamd)
151 | Cym pucoBslii ¢ Msicom32-7 250 162 9,5 5,0 18,2 0,12 10 1 25,8 118,3 | 32,8 1,8
692 | Kodeiinblii HAMUTOK C 200 148 24 3,6 27,9 0,02 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
MoJsiokoM 15-20
Xneb HonupoBaHHbIi 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 50-00 370 14,2 9,0 66,8 0,19 10,14 | 1,01 79,2 | 2144 59 3.4




2-11 0env Bmopnuk

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMpBI | YTuIe B1 C A Ca P Mg Fe
No NOpUMHU | EHHOCTH BOJbI
(KKkaga
366 | 3amekaHka U3 TBOpoOra 200/15 366 12,4 14,3 23,2 0,09 - 90 153 248 45 2
¢ mxemoM 47-50
692 | Kodeitnpiii Hanutok 14-70 200 190 4,5 5 32,5 0,02 0,14 0,01 46,5 70 16,3 0,5
Xne6 ogupoBaHHbli 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 64-30 616 19,2 19,7 76,4 0,16 0,14 | 90,01 | 206,4 | 344,1 | 71,2 3,1
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwie (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJKH | JKMpBI | YTuIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | IEHHOCTH BOJbI
(kKaa
366 | 3amekaHka U3 TBOpOra 200/20 366 12,4 14,3 23,2 0,09 - 90 153 248 45 2
CO CTyIl. MOJOKOM 44-21
692 | Kodeitnpiii Hanutok 14-70 200 190 4,5 5 32,5 0,02 0,14 0,01 46,5 70 16,3 0,5
Xneb ogupoBaHHbli 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
HTroro: 61-01 616 19,2 19,7 76,4 0,16 0,14 | 90,01 | 206,4 | 344,1 | 71,2 3,1
Ooen
n/n HaunmenoBanme 60,1101 Macca JHepr. OeqkM | *KUPBI | YIuIe B1 C A Ca P Mg Fe
No NOPUHUH LlenHocTh BO/IbI
(kKau)
492 | IlnoB u3 kypuusl 44-90 200 287 10,4 11,8 254 | 0,09 - 0,02 25,2 157,2 35,5 2,2
685 | Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Xne6 oaupoBaHHbIii2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
HTroro: 50-00 424 13 12,2 | 72,6 | 0,14 0,02 | 32,5 183,3 454 2,86




3-11 0env Cpeoa

3aBTpak Bospacm: 7-11 rem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanme 0,110 Macca JHepr. OesikM | sKMpbl | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpPUHMHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xkKai)
489 | Pary u3 kypunst 48-25 220 247 13,7 17,2 21,3 | 0,17 16,9 0,02 53,5 160,8 | 42,13 0,44
45 Canar u3 kB. KanycThI 5-0 60 50 0,7 2,5 4,8 12 15 - 24 15,5 8 0,3
639 | Komnot u3 cyxoppyKTOB 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2.2 1,8 0,5
8-95
Xneb oaupoBaHHbli 2-10 30 60 2,3 0,4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 64-30 540 17,2 20,1 78,3 | 13,21 | 34,5 0,02 88 204,6 | 61,83 1,84
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanme 0,110 Macca JHepr. OesikM | sKMpbI | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUMHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xkKaun)
489 | Pary us kypuist 44-96 200 225 12,5 15,6 194 | 0,16 154 0,02 48,7 146,2 | 383 0,4
45 Canar u3 kB. KanycTthl 5-0 60 50 0,7 2,5 4,8 12 15 - 24 15,5 8 0,3
639 | Komnot u3 cyxoppyKTOB 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2.2 1,8 0,5
8-95
Xneb oaupoBanHbli 2-10 30 60 2,3 0,4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
HTroro: 61-01 518 16 18,5 76,4 | 12,21 33 0,02 83,2 190 58 1,8
Ooen
n/n HaunmenoBanme 60,1101 Macca JHepr. OeskM | sKMpbl | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpPUHMHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xkKai)
155 Cyn ¢ neabMeHsIMH cO 250 184 10 6,8 20,5 | 0,12 114 - 43,2 | 2388 | 375 1,2
cmeranoit 43-36
686 Yaii ¢ cax.c 1uMoHOM 4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb oaupoBanHbii 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 50-00 330 12,6 7,2 614 | 0,17 | 134 65,1 | 2679 | 514 1,86




4-11 0env Yemeepe

3aBTpak Bo3pacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaunmenoBanme 0,110 Macca JHepr. OeskM | sKMpbI | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUMHU | IEHHOCTH BO/IbI
(kKaJ)
302 Kama mon. pucoBas 27-66 220 256 8,7 4,2 42,8 | 0,21 1.4 0,03 | 157,6 200,5 | 48,8 1,19
Macino cnuBounoe 16-54 10 112 0,2 12,4 0,14 110 9 30 10 1
337 Sitio otBapuoe 15-00 40 63 5,1 3,2 0,3 - - 100 29 77 6 -
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb oaupoBanHbli 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 64-30 568 16,71 20,2 99,94 | 0,26 3.4 210 217,5 | 336,6 | 78,7 2,85
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapuwie (5-11 knacc)
n/n HanmenoBanme 0,110 Macca JHepr. OesikM | sKMpbI | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUMHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xkKai)
302 Kama mon. pucosas 24-37 200 233 7,9 3,8 38,9 | 0,19 1,3 0,03 | 1433 182,3 | 444 1,09
Macno cnmuBounoe 16-54 10 112 0,2 12,4 0,14 110 9 30 10 1
337 Sio orBaproe  15-00 40 63 5,1 3,2 0,3 - - 100 29 77 6 -
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb oaupoBanHbId 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 61-01 545 15,8 19,8 80,04 | 0,24 3,3 210 203,2 | 3184 | 74,3 2,75
Ooen
n/n | HammenoBanue 0,110 Macca JHepr. 0esIkM | sKMpbI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne nopuuu LeHnnocth BO/IbI
(xkKai)
516 | Bepmumens orBapHast 8-7 150 177 5.4 0,6 36,6 0,08 - 0,1 11,3 49,2 8,8 0,9
431 | IleueHb MO-CTPOTAHOBCKHU 80 132 11 11 4 0,28 16,8 0,1 22,4 134,5 31,3 3.4
30-25
639 | Komnot u3 cyxohpyKTOB 200 183 0,5 - 46,5 - 2,6 - 3,6 2.2 1,8 0,5
8-95
Xne6 oaupoBaHHsIii 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 50-00 552 19,2 12 107,8 0,41 19,4 0,2 44,2 212 51,8 5,4




5-11 oenv Ilamnuya

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanmue 61101 Macca JHepr. 0eJIKM | )KMpBI | YT1UIe B1 C A Ca P Mg Fe
No NOPUHMHU | IEHHOCTH BO/IbI
(kKai)
498 Kornera pyOnenas u3 80 166 8.8 8,5 9,7 - 5 - 17 28 20 1,8
TULs! 35-57
297 Kama rpeuneBas 15-04 150 258 7 5,8 28,3 0,3 - 0,15 | 19,8 295,2 180 6
587 Coyc TomatHssbIi 3-29 50 70 1,3 4.8 4,7 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06
645 Kucens 8-30 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb onupoBanHbIi 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 64-30 631 19,7 19,5 83,4 0,35 7,26 0,16 61 356,6 | 2156 | 8,52
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 61101 Macca JHepr. 0eJIKM | )KMpBI | YT1iIe B1 C A Ca P Mg Fe
Neo NOPUHMHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xkKai)
498 Kotnera pybnenas u3 80 166 8.8 8,5 9,7 - 5 - 17 28 20 1,8
nTuisl 35-57
297 Kama rpeunesas 15-04 150 258 7 5,8 28,3 0,3 - 0,15 | 19,8 295,2 180 6
645 Kucens 8-30 200 77 0,3 - 20 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb6 oaupoBaHHsIi 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 61-01 561 18,4 14,7 78,7 0,35 7 0,15 58,7 | 352,3 | 2139 | 8,46
Ooen
n/n | HammenoBanue 01101 Macca JHepr. Oeak | skupbl | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
No NOpUMHU | HEHHOCTh | H BO/IbI
(xkKaJ)
111 | bopm Cubupckuii 23-36 250 118 3.9 4,3 16 0,2 17 |27 52 80 32 1
Kongurepckoe uzz. 20-00 60 208 6,5 9 22 0,03 - - 3,6 16,4 - 0,24
686 | Yaii ¢ caxapom c iium.4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne6 opupoBanHbIi 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 50-00 472 13 13,7 78,9 0,28 19 27 77,5 | 125,5 | 45,9 1,9




6-11 Oenv IloneoenvHuk
3aBTpak

Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)

n/n HaunmenoBanmue 61101 Macca JHepr. 0esJikM | KUpBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
No NOPUMHU | IEHHOCTH BO/bI
(xkKai)
302 Kama mon nennas 28-36 220 225 10,9 4,18 33,7 0,03 1,2 0,05 1674 | 203,5 | 47,3 1,1
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Macno ciuBouHoe 16-54 10 100 0,12 10,9 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 14-30 15 72 5.4 5.8 0,49 0,01 0,16 46 210 128 9 0,2
Xne6 ogupoBanHbli 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 64-30 534 19,02 | 21,28 | 75,09 | 0,09 1,36 | 106,05 | 388,3 | 360,6 | 66,2 2
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | KMpBI | YTie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | EHHOCTH BOJbI
(KKamd)
302 Kama mon nmennas 25-07 200 205 9,9 3,8 30,7 0,03 1,1 0,05 152,2 185 43 1
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0,3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Macno ciuBoyHoe 16-54 10 100 0,12 10,9 0,2 60 3,6 3 - 0,03
Crip 14-30 15 72 54 5,8 0,49 0,01 0,16 46 210 128 9 0,2
Xneb HonupoBaHHbIi 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
HTroro: 61-01 514 18,02 20,9 | 72,09 | 0,09 1,26 | 106,05 | 373,1 | 342,1 | 61,9 1,9
Ooen
n/n HaunmenoBanme 60,1101 Macca JHepr. 0esIkM | KMpBbI | YrUue B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpPUMHU | IEHHOCTH BO/bI
(xkKai)
297 Kama rpeunesas 15-04 150 225 7 5.8 28,3 0,3 - 0,15 | 19,8 295,2 180 6
413 Cocucka orapHas 23-91 80 187 8,2 13,3 1,2 0,2 - - 35 190,8 24 1,8
639 | Komnor u3 cyxoppyKkToB 200 183 0,5 - 46,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
8-95
Xneb oaupoBanHbii 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 50-00 655 18 19,5 96,7 0,55 2,6 0,15 65,3 | 5143 | 215,7 8,9




7-1t 0env Bmopnux

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanmue 61101 Macca JHepr. OeskM | sKMpbl | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpPUMHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xkKai)
490 Kypuua tymenas ¢ mop. 100 243 11,2 18,5 4,2 0,05 15,3 0,02 48,7 240,5 38,2 2
32-59
516 Maxkapons! oTBapHbie 8-70 150 207 5 0,6 36,6 0,08 - 0,1 11,3 49,2 8,8 0,9
3enensblil ropomiex 16-91 60 34 1,8 0,1 3 - 3 - 6 19 6 -
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Xne6 ogupoBanHbli 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 64-30 621 20,6 19,6 84,5 0,18 | 18,3 0,12 73,3 | 220,3 | 62,9 3,56
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwie (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanmue 61101 Macca JHepr. OeskM | sKMpbI | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUMHU | IEHHOCTH BO/IbI
(kKam)
490 Kypuua tymenas ¢ Mmop. 80 195 9 14,8 34 0,05 12,3 0,02 39 117 30,6 1,6
29-30
516 Makapouns! orBapHbIe §-70 150 207 5 0,6 36,6 0,08 - 0,1 11,3 49,2 8.8 0,9
3enensblil ropomiex 16-91 60 34 1,8 0,1 3 - 3 - 6 19 6 -
685 Yaii ¢ caxapom 3-00 200 77 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Xne6 ogupoBaHHbli 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 61-01 573 18,4 15,9 83,7 0,18 | 15,3 0,12 63,6 | 211,3 | 553 3,16
O0en
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKMPBI | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | EHHOCTH BO/bI
(KKamd)
155 Cyn ¢ neabMeHsIMH cO 250 184 10 6.8 20,5 0,12 114 - 43,2 | 238,8 | 375 1,2
cmeranon 43-36
686 Yaii ¢ cax.c numMoHoM 4-54 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne6 ogupoBanHbli 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 50-00 330 12,6 7,2 614 0,17 | 134 65,1 | 2679 | 514 1,86




8-i1 0env Cpeoa

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanmue 61101 Macca JHepr. Oeak | skupbl | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
No NOpUMHU | HEHHOCTh | H BO/IbI
(kKau)
374 Pr16a, TymeHHas B TomaTe 100 156,2 14,3 8.8 7 0,12 0,8 0,1 27,5 156,6 | 21,6 0,7
¢ oBomamu 33-84
520 KaprodensHoe mope 15 150 177 3,2 8.8 21,7 0,22 34.5 0,02 45,6 122 37,8 1,6
Canat u3 cB.kanycthl 4-41 60 60 1,22 3,07 6,5 0,02 28,3 - 31,92 | 23,68 | 12,96 | 0,44
639 Komnor u3 cyxodp. 8-95 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb onupoBaHHbIN2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
HTroro: 64-30 636 21,5 21,1 874 0,41 66,2 0,12 115,5 | 330,6 | 84,1 3,84
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem u cmapwie (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanmue 61101 Macca JHepr. Oeak | skupbl | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
No NOpPUMHU | HEHHOCTh | H BO/IbI
(kKau)
374 Pr16a, TymieHHas B TomaTe 80 125 11,5 7,1 5,6 0,1 0,7 0,1 22 125,3 17,3 0,6
¢ oBomamu 30-55
520 KaprodensHoe mope 15 150 177 3,2 8.8 21,7 0,22 34.5 0,02 45,6 122 37,8 1,6
Canat u3 cB.KanycTsl 4-41 60 60 1,22 3,07 6,5 0,02 28,3 - 31,92 | 23,68 | 12,96 | 0,44
639 Komnor u3 cyxodp. 8-95 200 183 0,5 - 31,5 - 2,6 - 3,6 2,2 1,8 0,5
Xneb onupoBaHHbIN2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
HTroro: 61-01 605 18,72 19,4 86 0,39 66,1 0,12 110,0 | 299,3 | 79,76 | 3,74
Ooen
n/n HaunmenoBanme 60,1101 Macca JHepr. OeskM | sKMpbl | YruIe B1 C A Ca P Mg Fe
No NOpPUHMHU | IEHHOCTH BO/IbI
(xkKai)
158 | Constaka u3 nruist 32-70 250 178 14,5 11,2 4,6 0,12 10 1 25,8 118,3 | 328 1,8
692 | Kodeiinblii HAUTOK C 200 148 24 3,6 279 | 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
MoJsiokoM 15-20
Xe6 ioaupoBaHHBIN2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 50-00 386 19,2 15,2 532 | 0,19 | 10,14 | 1,01 79,2 | 2144 59 3.4




9-11 0env Yemeepe

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HanmenoBanme 0,110 Macca JHepr. 0esIkM | sKMpbI | YIUue B1 C A Ca P Mg Fe
No NOPUMHU | IEHHOCTH BO/bI

(kKau)

463 | Tedrenu mscubie 35-53 100 255 13,8 16,3 13,1 0,08 0,4 - 36,6 - - 0,5
510 Kama stuneBast 6-68 150 208 4,6 6 25,4 0,13 - 0,03 1 153,6 | 0,03 2
587 Coyc TomatHsIit 3-29 50 70 1,3 4,8 4,7 - 0,26 0,01 2,3 4,35 1,7 0,06

Wkpa xabaukosas §-40 30 54 0,8 3,2 5 0,25 7,5 - 13,8 - 10,3 0,45
645 Kucens 8-30 200 77 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06

Xneb oaupoBanHbli 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6

Hroro: 64-30 724 23,1 30,7 88,9 0,51 | 8,16 0,04 61 184,05 | 21,93 | 3,67
3aBTpak Bospacm: c12 nem u cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaunmenoBanme 0,110 Macca JHepr. 0esIkM | 5KMpBI | Yrue B1 C A Ca P Mg Fe
No NOPUMHU | IEHHOCTH BO/bI
(xkKai)
463 | Tedrenu mscubie 35-53 100 255 13,8 16,3 13,1 0,08 0,4 - 36,6 - - 0,5
510 Kama stuneBast 6-68 150 208 4,6 6 25,4 0,13 - 0,03 1 153,6 | 0,03 2
Wkpa xabaukosas §-40 30 54 0,8 3,2 5 0,25 7,5 - 13,8 - 10,3 0,45
645 Kucens 8-30 200 77 0.3 - 20 - - - 0,4 - - 0,06
Xne0 nonupoBaHHsbIii 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 61-01 654 21,8 25,9 84,2 0,51 7,9 0,03 58,7 | 179,7 | 20,23 | 3,61
O0en
n/n HaumenoBanmue 01101 Macca JHepr. 0eJKH | JKMpBI | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU | IEHHOCTH BO/bI
(KKam)

489 | Pary u3 kypuust 44-90 200 225 12,5 15,6 194 0,16 154 0,02 48,7 146,2 | 38,3 0,4

685 | Yaii c caxapom 3-00 200 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xne0 nonupoBaHHbIN2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 50-00 371 15,1 16 60,3 0,21 17,4 0,02 70,6 | 1753 | 52,2 1,06




10-1i1 oensv Iamuuuya

3aBTpak Bospacm: 7-11 nem (1-4 knacc)
n/n HaumenoBanmue 61101 Macca JHepr. OeqkM | *KUPBI | YTiIe B1 C A Ca P Mg Fe
No nopuuu LHEHHOCTh BO/IbI
(kKan)
492 [1n0B u3 kypuns 42-20 220 315 114 12,9 27,9 0,09 - 0,02 27,7 172,9 39 2.4
Orypern conenbrii 5-40 30 12 0,1 0,03 1,1 0,01 2,1 - 5,1 9,0 4,2 0,15
693 Kakao ¢ mojokom 14-60 200 190 4,5 5 32,5 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 0,5
Xneb HonupoBaHHbIi 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 64-30 577 18,3 18,33 82,2 0,17 | 2,24 0,03 86,2 278 69,4 3,65
3aBTpak Bospacm: ¢ 12 nem cmapwe (5-11 knacc)
n/n HaumenoBanue 01101 Macca JHepr. 0eJIKH | JKHPBI | YTuIe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUMHU LHEHHOCTh BO/bI
(kKag)
492 ITnoB u3 kypursr 38-91 200 287 10,4 11,8 25,4 0,09 - 0,02 25,2 157,2 | 35,5 2,2
Orypern conenblii 5-40 30 12 0,1 0,03 1,1 0,01 2,1 - 5,1 9,0 4,2 0,15
693 Kakao ¢ mosokom 14-60 200 190 4,5 5 32,5 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 0,5
Xneb onupoBaHHbIi 2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
HTroro: 61-01 549 17,3 17,23 79,7 0,17 | 2,24 0,03 83,7 | 262,3 | 65,9 3,45
Ooen
n/n | HammeHoBaHue 61101 Macca JHepr. 0esIkM | KMpBI | Yrue B1 C A Ca P Mg Fe
Neo NOPUMHU | HEHHOCTH BO/IbI
(kKai)
139 | Cym kapTodenbHbIi ¢ 250 166 6,2 5,6 22,3 0,27 15,4 0,02 36,5 95,4 35,3 2,2
ropoxom 20-20
693 | Kakao ¢ mojokom 14-60 200 190 4,5 5 32,5 0,02 0,14 0,01 46,5 70 16,3 0,5
Konaurepckoe nza. 13-10 60 208 6,5 9 22 0,03 - - 3,6 16,4 - 0,24
Xneb onupoBaHHbIN2-10 30 60 2,3 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 50-00 624 19,5 20 97,5 0,37 15,4 0,03 93,5 | 2079 | 61,5 3,54

Jlureparypa: COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB - «COOPHUK penenTyp Olro1 U KyJIMHAPHBIX U3JEIUH Ul MpeIpUATH 001eCTBEHHOTO ITUTaHUS
npu o01eoOpa3oBaTeNbHbIX mKonax». [lox obmeit pegakuei B.T. Jlanmmuoil. MUHHCTEpCTBO SKOHOMHYECKOTO pa3BUTHs U Toprosiu PD, 2004.
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